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Problemloser
Intensivcoaching zur Selbsthilfe

AVGS-Nr.: 962-394-21

Manchmal wachsen uns die Probleme Uber den Kopf. Unsere erfahrenen Coaches sind fur dich da und unterstiutzen
dich individuell. Arbeite gemeinsam mit einem Coach an gut umsetzbaren Losungen. So schaffst du es, Zeit und
Nerven zu sparen, um dich auf Lernen und Jobsuche zu konzentrieren.

€ NUTZEN

+ Professionelle Einzelunterstiutzung durch erfahrene Coaches
- Individuelle Losung drangender Probleme

- Strategien fur zukinftige Selbsthilfe

- Flexible Zeitgestaltung

€) INHALTE

+ Einstiegsgesprach
- Gemeinsame Losungssuche fur die relevanten, aktuellen Herausforderungen des Alltags
- Grundlagen Gesundheits- und Selbstfursorge, Entspannung und Zeitmanagement

+ Kommunikationstraining



€) VORAUSSETZUNGEN

-+ Bereitschaft, Uber personliche Probleme zu sprechen
und gemeinsam erarbeitete Losungen in die Tat umzusetzen
- Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS)

€ LAUFZEIT / UMFANG

- Laufender Einstieg nach Absprache
- Max. 35 Stunden Einzelcoaching

€) ABSCHLUSS

+ Teilnahmezertifikat

Dieses Projekt wird durch die Bundesagentur fur Arbeit und die Jobcenter gefordert.

KONTAKT

Du findest uns zentral und direkt am Alexanderplatz. Ruf uns an, schreib uns oder lass dich personlich beraten -
wir sind gerne fur dich da.
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